So wichtig ist die Krebsvorsorge fir Manner

Artikel im Web

VON ALIKI NASSOUFIS - zuletzt ak-
tualisiert: 01.02.2013 - 18:36 Diisseldorf
(RP0O).Seit keine Wehrpflichtigen mehr
gemustert werden gibt es eine medizini-
sche Versorgungsliicke bei 18- bis 35-jiih-
rigen Minnern. In diesem Alter ist aber
die Rate von bdsartigen Hodentumoren
am héchsten. Aber nicht nur deshalb ist
der friihe Gang zum Urologen sinnvoll.

Vielen Minnern ist es peinlich, sie ma-
chen Witze dariiber oder schweigen lieber
ganz: Untersuchungen beim Urologen sind
nichts. woriilber man beim Abendessen
spricht. Das erste Mal beim Urologen zd-
gern viele daher gerne heraus - das kann al-
lerdings gefihrlich sein. Denn die Untersu-
chungen sind wichtig und lange nicht so
schlimm, wie viele befiirchten.

"Prostatakrebs ist die hiufigste Krebserk-
rankung ber Minnem", sagt Wolfgang Biih-
mann, Pressesprecher des Berufsverbandes

Deutscher Urologen in Diisseldorf. 60.000

Minner erkranken jedes Jahr daran, 12.000
sterben. "Prostatakrebs 1st gut behandelbar,
wenn man ihn frith genug erkennt " Die we-
nigsten Minner nutzen jedoch die Krebsvor-
sorgeuntersuchungen, laut Biilhmann nur et-
wa 14 Prozent.

Vorsorge ab 40 Jahren empfohlen

Tatsichlich sind Krebsvorsorgeuntersuchun-
gen einer der Grunde, warum ein Mann

zum Urologen gehen sollte. "Die gesetzli-
chen Krankenkassen zahlen die Prostataun-
tersuchung ab dem 45. Lebensjahr, empfoh-
len wird sie aber schon ab 40 Jahren, ger-
ade beir Minnern mit familiiren Vorbelas-
tungen.” Bei wem also der GroBvater, der
WVater, ein Onkel oder ein Bruder an Prosta-
takrebs erkrankt ist. sollte nicht warten, bis
er selber 45 Jahre alt ist.

Wer dann zum ersten Mal zum Urologen

geht, wird zundchst zu seiner Gesundheit

befragt. "Ich spreche mit meinen Patienten
iber den allgemeinen Gesundheitszustand,
klire, ob es Vorerkrankungen, familiiire Be-
lastungen. gréfiere Operationen oder irgend-
welche Beschwerden gab oder gibt". erklirt
Frank Christoph. Dozent der Urologischen
Klinik der Charité Berlin. Haben Sie Prob-
leme beim Wasserlassen? Haben Sie noch
eine gute Potenz und so viel Lust auf Sex
wie frither? Solche Fragen gehérten zu ei-
nem Gesprich dazu, immerhin kénne es

diese Probleme auch in jungem Alter ge-
ben. "Ein Urologe macht nicht nur die
Krebsvorsorge, sondern klart, ob es andere
alterstypische Erkrankungen gibt", sagt der
Arzt.

Nach dem Gesprich folgt die korperliche
Untersuchung. "Wir tasten den Bauch, Ho-
den und Pemis ab, um sicherzugehen, dass
die inneren Organe in Ordnung sind”, erliu-
tert Christoph. Dabei liegt der Patient meist
auf einer Liege und wird dann gebeten. sich
fiir die Krebsvorsorge auf die Seite zu dre-
hen "Der Urologe zieht sich einen Hand-
schuh iiber, macht etwas Gel darauf und
fihrt einen Finger in das Rektum des Pa-
tienten emn." Denn die Prostata 1st ein etwa
kastaniengrofles Organ. das nahe des End-
darms liegt und von dort aus gut tastbar 1st.
"Bei der Untersuchung konnen wir feststell-
en, ob die Prostata zum Beispiel verhirtet
158."

"Das war nur halb so wild"

Sollte der Arzt etwas Ungewohnliches tas-
ten, kann er noch einen Ultraschall machen
und dafiir eine Sonde tiber den After einfiih-
ren. "Die Untersuchung mit dem Finger
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dauert etwa 30 Sekunden, der Ultraschall et-
wa eme Minute", erklirt Christoph. Das tue
nicht weh, sei hochstens etwas unange-
nehm, m etwa vergleichbar mit den Vorsor-
geuntersuchungen  fiir  Gebirmutterhal-
skrebs der Frauen beim Gynikologen. "Die
meisten Patienten sagen danach "Das war ja
gar nicht so schlimm! Das war nur halb so
wild." Diese Krebsvorsorgeuntersuchung

sollte emn Mal pro Jahr wiederholt werden.

Mit 40 oder 45 das erste Mal zum Urologen
- das reicht heute allerdings nicht immer.
"Seit dem Wegfall der Musterung gibt es
eine grofle Versorgungsliicke bei den Min-
nern”, sagt Frank Sommer, Prisident der
Deutschen Gesellschaft fir Mann und Ge-
sundheit und Professor fiir Minnergesund-
heit am Universitdtsklinikum Hamburg-Ep-
pendorf. Die Rate von bsartigen Hodentu-
moren sei im Alter von 18 bis etwa 35 am
héchsten. Wer harte, hockrige Verinderun-
gen am Hoden bemerke, sollte daher sofort
zum Urologen gehen.

Auch Krampfadern am Hoden sollten unter-
sucht werden, betont der Experte. "Sie kin-
nen dazu fithren, dass die Fruchtbarkeit des
Mannes oder die Testosteronprodukiion

sinkt." Aus diesen Griunden sei es wichtig,
dass junge Minner bis zum 25. Lebensjahr
- wenn sie keine Musternng hatten - zu-
mindest einmal einen Urologen aufsuchen.

"Hemmungen, zum Urologen zu gehen, sol-
Ite man nicht haben". sagt Sommer. Sonst
kénnte es zu spit sein, bis ewn bésartiger Tu-
mor erkannt wird.



