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Werden Krebskranke in Berlin ausreichend unterstiitzt?

»Hinterm Krankenhaus geht's weiter”
vom 14. Januar

m Artikel taucht das Versorgungsangebot des Of-
I fentlichen Gesundheitsdienstes (OGD) nicht auf.

Injedem bezirklichen Gesundheitsamt gibt es
seit Jahren eine ,Beratungsstelle fiir behinderte Men-
schen, Krebs- und Aidskranke*. Diese sind mit Arz-
ten und Sozialarbeiterinnen besetzt, deren Aufgabe
es ist, die Defizite zu {iberbriicken, die in der vorge-
stellten Studie beklagt werden: Gespriiche zur persd
lichen Situation des Betroffenen und seiner Angehéri-
gen, Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfeorgani-
sationen, Leistungsanspriiche nach dem Sozialgesetz-
buch, notwendige Beratungen und Unterstiitzungen
(z. B. Wohnraumanpassung, onkologische Rehabilita-
tion, soziale Vergiinstigungen usw.). Die Informa-
tion, dass es eine solche Einrichtung der Hilfen fiir
Krebskranke gibt, soll durch den Sozialdienst der
Krankenhiiuser erfolgen, in denen die Erkrankten
erstmals behandelt werden. Durch die inzwischen
sehr verkiirzten Liegezeiten erfolgt diese Informa-
tion hiufig nicht und die nachbehandelnden, nieder-
gelassenen Arzte wissen oft nicht ausreichend {iber
vorhandene Moglichkeiten Bescheid. Es wiire hilf-
reich, wiirde ein Weg gefunden, der auf gute, vorhan-
dene Beratungs- und Hilfemoglichkeiten hinweist.

— Karin Piehler, Berlin-Dahlem

Sie haben recht: Die psychosoziale Beratung ge-
hort zu einer optimalen onkologischen Behand-

S ehr geehrte Frau Pichler,

lung und Rehabilitation. Berlin ist in dieser Hinsicht
im Vergleich zu anderen Regionen Deutschlands
sehr gut aufgestellt. Die Beratungsstellen der bezirk-
lichen Gesundheitsimter, die Sie ansprechen, leis-
ten wichtige Arbeit fiir Menschen mit Behinderung,
Aids oder eben auch Krebs. Dariiber hinaus gibt es
in Berlin eine Vielzahl weiterer Beratungsangebote
fiir Krebsbetroffene und ihre Angehérigen. Darunter
die Beratungsstelle der Berliner Krebsgesellschaft,
die Beratungsstelle der Unabhiingigen Patientenbera-
tung Deutschland (UPD) oder des Sozialverbandes
VdK Berlin-Brandenburg, um nur einige zu nennen.
Eine vollstindige Ubersicht simtlicher Adressen ist
im ,,Wegweiser fiir Krebsbetroffene in Berlin“ der
Berliner Krebsgesellschaft zu finden. In der jihrlich
aktualisierten Broschiire bzw. interaktiven Online-
version sind neben den Beratungsstellen zu psycho-
sozialen Fragen auch die Kontaktadressen zu Selbst-
hilfegruppen, Hospizdiensten, Krebssport- und Re-
habilitationsgruppen sowie zur medizinischen Bera-
tung und Behandlung aufgefiihrt. Die Berliner Krebs-
gesellschaft stellt den Wegweiser kostenfrei zur Ver-
fiigung. Mehrere tausend Menschen machen jedes
Jahr von dem Angebot Gebrauch.

Eine systematische Information aller onkologischen
Patienten iiber die Beratungsstellen und deren Ange-
bote ist sicher noch nicht in dem Umfang gewihrleis-
tet, wie es wiinschenswert wire. Hier miisste in der
Tat noch ein Weg gefunden werden, wie das hervorra-
gende Beratungsangebot den Patienten und Angehdri-
gen von den behandelnden Einrichtungen konsequen-
ter vermittelt wird. Fiir zertifizierte Onkologische Zen-
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Unser Leserin mahnt mehr Informationsangebote
fiir Patienten bei einer Krebserkrankung an.
Unser Experte Professor Peter M. Schlag
zeigt die verschiedenen Angebote auf.

tren werden genau diese Informationen als ein Stan-
dard gefordert. Jeder Patient sollte spiitestens bei der
Entlassung sowohl {iber psychoonkologische und psy-
chosoziale Beratungsangebote als auch iiber Selbsthil-
fegruppen informiert worden sein. Das schreiben die
strengen Qualititsanforderungen der Zertifizierungs-
stellen vor. Andererseits kinnen die Patienten manch-
mal die Vielzahl an Informationen und deren Konse-
quenzen wihrend einer stationiren Krebsbehandlung
noch gar nicht richtig aufnehmen und verarbeiten.
Am Charité Comprehensive Cancer Center in Ber-
lin zum Beispiel stehen deshalb Informationsmate-
rialien bereit, die den Patienten unterstiitzend mit
auf den Weg gegeben werden, sofern sie nicht per-
sonlich iiber das Angebot informiert worden sind.
Dort wurde auch eine ambulante Sozialberatung spe-
ziell fiir Tumorpatienten eingerichtet, um genau die
Versorgungsliicken zu schlieRen, die Sie nennen: Ge-
spriiche zur personlichen Situation des Betroffenen
und seiner Angehdrigen, Vermittlung zu Selbsthilfe-
organisationen, alle Leistungsanspriiche und not-
wendigen Beratungen und Unterstiitzungen wie
etwa onkologische Rehabilitation, Wohnraumanpas-
sung oder soziale Vergiinstigungen.
Letzteres ist insbesondere fiir die Menschen wichtig,
die infolge ihrer Krebserkrankung in eine finanzielle
Notlage geraten sind. Von diesen Menschen gibt es in
Berlin immer mehr, man denke nur an die vielen Al-
leinerziehenden oder Menschen mit geringem Ein-
kommen, fiir die eine Krebserkrankung - ganz unab-
héingig von der Prognose - zu einer echten existenziel-
len Bedrohung werden kann. Die Berliner Krebsge-

sellschaft stellt fiir diese Betroffenen einen Hirte-
fonds bereit und kooperiert dabei seit vielen Jahren
mit den Beratungsstellen der Bezirksimter. Diese
miissen nimlich eine Hirtefallbescheinigung ausstel-
len, damit der Antragssteller finanzielle Unterstiit-
zung aus dem Hértefonds erhalten kann. Das geht
Dank der eingespielten Zusammenarbeit beider Insti-
tutionen schnell und unkompliziert.
Dass Angebote zur Krankheitsbewiltigung in Zu-
kunft weiter an Bedeutung gewinnen, zeigt ein Blick
in die Statistiken des Landes Berlin. Knapp 20 000
Menschen in Berlin werden in diesem Jahr die Diag-
nose Krebs erhalten. Im Jahr 2025 werden es bereits
rund 23 000 Menschen sein. Gleichzeitig wird Krebs
immer mehr zu einer chronischen Erkrankung - das
heift, in der Hauptstadt werden kiinftig immer mehr
Menschen mit einer Krebserkrankung leben. Diese
Entwicklung, bedingt durch De-
mografie und Therapiefort-
schritte, bringt ganz neue An-
forderungen an die Medizin,
die Gesellschaft, die Versiche-
rungssysteme und den Staat
mit sich und ist derzeit Gegen-
stand intensiver Forschung.

: Die Frage nach einer effizien-

= ten Patienteninformation spielt

g

& hierbei eine wichtige Rolle.

— Prof. Dr. Dr. Peter M. Schlag ist Vorsitzender
der Berliner Krebsgesellschaft e. V. und Direktor
des Charité Comprehensive Cancer Centers




